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Développements 
 

Selon Statbel, le taux de risque de pauvreté des jeunes 

entre 16 et 24 ans était de 20,4 % en 20181. Au total, ce sont 

350.000 femmes qui vivent aujourd'hui sous le seuil de 

pauvreté en Belgique. Et selon une enquête menée par la 

Strada pendant la nuit du dénombrement du 5 novembre 

2018, les femmes représenteraient 24 % des 5.700 individus 

sans abri et mal logés (squats, occupations négociées, etc.) 

en Région de Bruxelles-Capitale2. Par conséquent, toutes ne 

peuvent pas se procurer des protections hygiéniques qui sont 

pourtant officiellement reconnues comme étant de première 

nécessité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toelichting 
 

Volgens Statbel bedroeg het percentage van 

armoederisico van de jongeren tussen 16 en 24 jaar 20,4 % 

in 20181. Dit zijn in totaal 350.000 vrouwen die vandaag 

onder de armoedegrens leven in België. Uit een studie 

uitgevoerd door La Strada tijdens de telling in de nacht van 

5 november 2018 bleek dat van de 5.700 dakloze en slecht 

gehuisveste personen (kraakpanden, onderhandelde 

bezettingen, enz.) 24 % vrouwen zouden zijn in het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest2. Bijgevolg kunnen al deze vrouwen 

niet aan hygiënische beschermingsproducten geraken die 

nochtans erkend werden als levensnoodzakelijke 

basisproducten. 

 

 

 

 

 

 

1 https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?data 

source=7b94e1eb-47c5-419e-90cc-625748389fb3. 

2 https://www.lastrada.brussels/portail/images/LAS3220_ 

Denombrement2018_FR_5_BD.pdf. 

1 https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?data 

source=7b94e1eb-47c5-419e-90cc-625748389fb3. 

2 https://www.lastrada.brussels/portail/images/LAS3220_ 

Denombrement2018_FR_5_BD.pdf. 



B-58/1 – 2020/2021 2 B-58/1 – 2020/2021 

 
Même s'il est difficile de chiffrer le coût de ces 

protections, Veronica Martinez, cofondatrice de BruZelle 

(l’asbl qui lutte contre la précarité menstruelle en distribuant 

gratuitement des protections hygiéniques) estime que « les 

dépenses des femmes pour les protections hygiéniques 

tournent entre 5 et 15 euros par mois ». Selon le collectif 

Belges et Culottées3, « Au final, bien que ces produits ne 

soient plus considérés comme des produits de luxe, leur 

démocratisation est loin d’être atteinte. Ils représentent 

toujours un coût élevé pour de nombreuses personnes en 

difficulté financière. On pourrait se demander pourquoi ils 

ne seraient pas tout simplement offerts gratuitement dans les 

établissements scolaires, dans les prisons, dans les refuges 

pour personnes sans abri, dans les centres de planning 

familial, et même dans les toilettes publiques. Car, à l’instar 

du papier toilette, on ne peut pas s’en passer. ». 

 

 

 

Les filles et les femmes qui grandissent dans la pauvreté 

ne peuvent donc pas se permettre de payer des protections 

hygiéniques et doivent parfois trouver des alternatives qui 

coûtent moins cher mais qui sont dangereuses sur le plan 

médical.  

 

La pauvreté menstruelle n'a pas seulement des 

conséquences médicales, mais constitue également un 

problème social. Les élèves qui grandissent dans une 

situation de pauvreté, sont déjà restées à la maison, par 

honte, mais aussi par peur des taches de sang dues au 

manque de tampons et/ou de serviettes hygiéniques. Par 

conséquent, les élèves s'isolent socialement, manquent les 

cours, doivent annuler leurs loisirs parce qu'elles ne peuvent 

pas se permettre de payer des protections hygiéniques. 

 

En Angleterre et en Australie, des distributeurs 

automatiques proposent des produits gratuits pour les règles 

et ont déjà été placés dans les toilettes des filles à l'école, car 

le taux de pauvreté menstruelle continue d'augmenter. Cette 

solution s'est avérée bonne et discrète, qui aide les filles à 

sortir de l'isolement. Le parlement d’Écosse vient de décider 

que dans les écoles, dans les toilettes publiques et les 

universités, il est obligatoire de mettre gratuitement à 

disposition les protections hygiéniques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook al is het niet gemakkelijk de kostprijs van deze 

beschermingen te becijferen schat Veronica Martinez, 

medestichter van BruZelle (de vzw die strijdt tegen de 

menstruatie-armoede door gratis hygiënische 

beschermingsproducten uit te delen) dat « de maandelijkse 

uitgaven van de vrouwen op het vlak van hygiënische 

beschermingsproducten rond de 5 tot 15 euro liggen ». 

Volgens het collectief ‘Belges et Culottées’3, « Uiteindelijk, 

ook al worden deze producten niet meer beschouwd als 

luxeproducten staan we nog veraf van de democratisering 

ervan. Voor tal van personen in financiële problemen is de 

aankoop van deze producten nog steeds een grote uitgave. 

Men zou zich kunnen afvragen waarom ze simpelweg niet 

gratis worden aangeboden in de onderwijsinstellingen, in de 

gevangenissen, in de opvangcentra voor daklozen, in de 

centra voor gezinsplanning (‘centres de planning familial’) 

en zelfs in openbare toiletten. We kunnen niet zonder, net 

zoals we niet zonder toiletpapier kunnen. ». 

 

De meisjes en vrouwen die in armoede opgroeien kunnen 

zich geen hygiënische beschermingsproducten veroorloven 

en moeten dus vaak alternatieven vinden die minder duur 

zijn maar ook gevaarlijk op medisch vlak. 

 

 

De menstruatie-armoede heeft niet enkel medische 

gevolgen maar vormt ook een sociaal probleem. De 

leerlingen die opgroeien in armoede zijn uit schaamte al 

thuisgebleven maar ook uit schrik voor bloedvlekken omdat 

ze geen tampon en/of maandverband hebben. Als gevolg 

daarvan gaan de leerlingen zich sociaal isoleren, missen ze 

de lessen, moeten ze hun vrijetijdsbestedingen annuleren 

omdat ze zich geen hygiënische bescherming kunnen 

veroorloven. 

 

In Engeland en Australië bieden automatische verdelers 

gratis menstruatie-producten aan, ze werden ook in de 

meisjestoiletten op school geplaatst aangezien het 

percentage van de menstruatie-armoede blijft stijgen. Dit 

blijkt een goede en discrete oplossing te zijn waardoor de 

meisjes uit het sociaal isolement kunnen treden. Het Schots 

Parlement heeft onlangs beslist dat in de scholen, in de 

openbare toiletten en de universiteiten de hygiënische 

beschermingsproducten verplicht gratis aangeboden moeten 

worden. 

 

 

3 https://www.alterechos.be/la-precarite-menstruelle-quand-

lintimite-feminine-a-un-prix/. 
3 https://www.alterechos.be/la-precarite-menstruelle-quand-

lintimite-feminine-a-un-prix/ 
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Les femmes ne choisissent pas d’avoir leurs règles. Il 

devrait également être possible de fournir les protections 

périodiques gratuitement par l'intermédiaire d'organismes 

publics. La présente résolution vise à demander au 

gouvernement bruxellois de mettre en place des projets 

pilotes et des études sur l’accès et la gratuité des protections 

hygiéniques. 
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De vrouwen kiezen er niet voor hun maandstonden te 

hebben. Het zou ook mogelijk moeten zijn de periodieke 

beschermingsproducten gratis aan te bieden via 

overheidsorganen. Dit voorstel van resolutie strekt ertoe de 

Brusselse regering te verzoeken pilootprojecten op te zetten 

en studies uit te voeren rond de toegang en de kosteloosheid 

van de hygiënische beschermingsproducten. 
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PROPOSITION DE RÉSOLUTION 

 

relative à un accès direct à des protections 

hygiéniques gratuites 

 

VOORSTEL VAN RESOLUTIE 

 

betreffende een rechtstreekse toegang tot 

gratis hygiënische beschermingsproducten 

L’Assemblée réunie de la Commission Communautaire 

commune, 

 

Considérant que le taux de risque de pauvreté des jeunes 

entre 16 et 24 ans est de 20,4 % en 2018 ; qu’au total, ce sont 

350.000 femmes qui vivent aujourd'hui sous le seuil de 

pauvreté ; 

 

Considérant que les femmes représentent 23 % des 

quelque 5.000 individus sans abri et mal logés en Région de 

Bruxelles-Capitale en 2018 ; 

 

Considérant que les filles qui grandissent dans la pauvreté 

souffrent également de précarité menstruelle ; 

 

Considérant que l'accès gratuit et universel aux 

protections hygiéniques devrait donc être un droit 

fondamental pour toutes et que la Belgique reconnaît les 

protections hygiéniques comme produits de première 

nécessité5 ; 

 
Considérant le fait que la pauvreté menstruelle est 

également un problème social et médical ; 

 

Considérant que l’offre des protections hygiéniques 

gratuites existe déjà dans plusieurs pays tels que l'Australie, 

l'Angleterre et maintenant l'Écosse ;  

 

Considérant qu’offrir des protections hygiéniques 

gratuites pour les règles peut lever partiellement le tabou sur 

les règles et contribuer à leur normalisation ; 

 

 

Considérant que les femmes ne choisissent pas d’avoir 

leurs règles et que l’hygiène est un élément fondamental 

pour la dignité humaine et l’estime de soi ; 

 

 

Demande au Collège réuni de la Commission 

Communautaire Commune : 

 

 de mettre en place, en concertation avec la Communauté 

française et la Communauté flamande, un projet pilote 

pour la fourniture directe, sans intermédiaire, de 

protections hygiéniques gratuites en vue d’une offre 

gratuite dans toutes les écoles et les universités de 

Bruxelles ; 

 

 

 

 

 

De Verenigde Vergadering van de Gemeenschappelijke 

Gemeenschapscommissie, 

 

Overwegende dat het percentage van armoederisico van 

de jongeren tussen 16 en 24 jaar 20,4 % bedraagt in 20184, 

dat in totaal 350.000 vrouwen onder de armoedegrens 

leven ; 

 

Overwegende dat de vrouwen 23 % vertegenwoordigen 

van de ruim 5.000 dakloze en slecht gehuisveste personen in 

het Brussels Hoofdstedelijk Gewest in 2018 ; 

 

Overwegende dat de meisjes die in armoede opgroeien 

ook lijden onder de menstruatie-armoede ; 

 

Overwegende dat de gratis en universele toegang tot de 

hygiënische beschermingsproducten een fundamenteel recht 

zou moeten zijn voor alle vrouwen en dat België de 

hygiënische beschermingsproducten erkent als essentiële 

producten5 ; 

 

Overwegende dat de menstruatie-armoede ook een sociaal 

en medisch probleem is ; 

 

Overwegende dat het gratis aanbieden van hygiënische 

beschermingsproducten reeds bestaat in landen zoals 

Australië, Engeland en nu ook Schotland ; 

 

Overwegende dat het gratis aanbieden van hygiënische 

beschermingsproducten voor de maandstonden het taboe 

rond de maandstonden gedeeltelijk zou kunnen doorbreken 

en bijdragen tot hun normalisering ; 

 

Overwegende dat de vrouwen er niet voor kiezen hun 

maandstonden te hebben en dat hygiëne een fundamenteel 

element is voor de menselijke waardigheid en de 

eigenwaarde ; 

 

Verzoekt het Verenigd College van de 

Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie : 

 

 een pilootproject op te zetten, in overleg met de Franse 

Gemeenschap en de Vlaamse Gemeenschap, voor het 

rechtstreeks en gratis verstrekken, zonder tussenpersoon, 

van hygiënische beschermingsproducten met als doel de 

kosteloze aanbieding in alle scholen en universiteiten 

van Brussel ; 

 

 

4 https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?data 

source=7b94e1eb-47c5-419e-90cc-625748389fb3. 

5 https://www.dhnet.be/actu/societe/les-protections-

hygieniques-ne-sont-toujours-pas-accessibles-pour-toutes- 

 en-belgique-5e578e6b9978e231069bfc50. 

4 https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml?data 

source=7b94e1eb-47c5-419e-90cc-625748389fb3. 

5 https://www.dhnet.be/actu/societe/les-protections- 

hygieniques-ne-sont-toujours-pas-accessibles-pour-toutes- 

en-belgique-5e578e6b9978e231069bfc50. 

https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml
https://bestat.statbel.fgov.be/bestat/crosstable.xhtml
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 d’étudier la possibilité de mettre gratuitement à 

disposition des protections hygiéniques dans les lieux 

publics et par le biais des services publics, en suivant 

l'exemple écossais. 
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 de mogelijkheid te onderzoeken gratis hygiënische 

beschermingsproducten ter beschikking te stellen in 

openbare plaatsen en via de overheid in navolging van 

het Schotse voorbeeld. 

 


