
Duur van de prenatale en 

postnatale rust 
Gewoon zwangerschapsverlof 

Zwangerschapsverlof in geval 

van meerlingen 

Prenatale rust 6 weken 8 weken 

verplichte 1 week 1 week 

facultatieve 5 weken 7 weken 

Postnatale rust 9 weken 

9 weken + 2 weken bijkomende 

rust op vraag van het 

personeelslid 

Minimale totale duur 

10 weken (1 week verplichte 

prenatale rust + 9 weken 

postnatale rust) 

10 weken (1 week verplichte 

prenatale rust + 9 weken 

postnatale rust) 

Maximale totale duur 
15 weken (6 weken prenatale 

rust + 9 weken postnatale rust) 

19 weken (8 weken prenatale 
rust + 9 weken postnatale rust + 

2 weken bijkomende rust) 

Verlenging van de 
postnatale rust in geval 

van ziekenhuisopname 

van de pasgeborene 

Als het pasgeboren kind na de eerste 7 dagen na de 

geboortedatum in het ziekenhuis wordt opgenomen, is het 
mogelijk om de postnatale rusttijd te verlengen met de periode 

gedurende welke het kind na de eerste 7 dagen in het ziekenhuis 

werd opgenomen, tot maximaal 24 weken. 
 

 


