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Développements

Nos  habitudes  alimentaires  ont  une  incidence 
considérable sur l'environnement. La production d'aliments 
(d'origine végétale et animale) consomme de l'énergie et de 
l'eau. D'ordinaire, des engrais chimiques et des pesticides 
sont  utilisés  afin  d'accroître  le  rendement.  Les  denrées 
alimentaires parcourent souvent de longues distances.  En 
Belgique,  la  consommation  quotidienne  de  protéines 
animales  est  plus  de  deux  fois  supérieure  à  la  quantité 
recommandée pour des raisons de santé,  qui  est  de 75 à 
100 g. Pour la plupart des consommateurs belges, la viande 
et le poisson sont des aliments quotidiens, voire la base des 
repas.  La  pêche,  la  pisciculture  et  la  consommation  de 
poisson entraînent également de nombreux problèmes, tant 
sur le plan de la santé que de l'environnement et du bien-
être animal. C'est pourquoi l'offre de repas végétariens et la 
sensibilisation  en  la  matière  méritent  toute  l'attention 
nécessaire.

De plus  en plus  de consommateurs  sont  sensibles  à la 
question et un nombre sans cesse croissant de cuisines de 
collectivité se distinguent par la préparation de repas sains, 
durables,  de qualité  ou végétariens.  Les pouvoirs publics 
aussi  emboîtent  le  pas.  Ainsi,  le  SPP  Développement 
durable a  décidé de placer  l'année 2011 sous le  signe de 
l'alimentation  durable  et  de  mener  une  campagne  sur  le 
thème du végétarisme. Dans le cadre de cette campagne, il 
a  réalisé  une  étude  de  marché  afin  de  mieux  cerner  les 
opinions,  attitudes  et  comportements  des  fonctionnaires 
fédéraux à l'égard de la consommation de viande.

Toelichting

Onze voedingsgewoonte  heeft  een  aanzienlijke  invloed 
op het  milieu.  De productie  van voeding (plantaardig en 
dierlijk) kost energie en water. Vaak worden, om een groter 
rendement  te  halen,  kunstmeststoffen  en 
bestrijdingsmiddelen gebruikt.  Voedingsproducten worden 
vaak  vervoerd  over  lange  afstanden.  In  België  ligt  de 
dagelijkse consumptie van dierlijke eiwitten meer dan twee 
keer  hoger  dan  de  om  gezondheidsredenen  aanbevolen 
hoeveelheid  van  75  à  100  g.  Voor  de  meeste  Belgische 
consumenten  zijn  vlees  en  vis  een  dagelijks  product  en 
zelfs  het  basisproduct  van  de  maaltijden.  Ook  met 
visvangst,  visteelt  en  visconsumptie  gaan  talrijke 
problemen gepaard, zowel op vlak van gezondheid, milieu 
als dierenwelzijn.  Daarom verdient het  aanbieden van en 
sensibiliseren  rond  vegetarische  maaltijden  de  nodige 
aandacht.

Meer  en  meer  consumenten  worden  gevoelig  voor  het 
onderwerp en ook steeds meer grootkeukens profileren zich 
met  gezonde,  duurzame,  kwaliteitsvolle  of  vegetarische 
maaltijden. Ook overheden springen op de kar. Zo heeft de 
federale  POD Duurzame  Ontwikkeling  besloten  het  jaar 
2011 in het teken te stellen van duurzame voeding en een 
campagne rond vegetarisme in te voeren. In het kader van 
deze  campagne  werd  er  een  marktstudie  uitgevoerd  die 
erop gericht  was de  meningen,  houdingen en  het  gedrag 
van  de  federale  werknemers  met  betrekking  tot  de 
consumptie van vlees beter te leren kennen.
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Cette étude révèle que, si près de 93 % des personnes 
interrogées déclarent manger régulièrement de la viande, 
environ deux tiers (soit 63,7 %) d'entre elles considèrent 
une  diminution  de  la  quantité  de  viande  consommée 
comme « envisageable ». En outre, 60,4 % des répondants 
considèrent ce changement comme bénéfique pour la santé 
et  46,5 % estiment que consommer moins de viande est 
« un acte citoyen et responsable » qui a un impact positif 
sur  l'environnement.  La  grande  majorité  des  répondants 
qualifie dès lors ce type de campagne d'utile, de positif et 
d'important. Dans le même temps, outre des informations, 
ils  attendent  de ce type de campagne qu'il  comporte un 
second  pôle  plus  « pratique »  constitué  d'aides  en  tout 
genre  et  de  conseils.  Ce  second  pôle  doit  permettre  de 
lever un maximum de freins à l'option végétarienne. Une 
offre comportant des repas durables et végétariens en fait 
partie intégrante1.

L'accord de gouvernement bruxellois exprime lui aussi 
clairement l'ambition de « faire de Bruxelles un exemple 
en matière d'alimentation durable ». Quelques excellentes 
initiatives ont déjà été prises en la matière, et  les résultats 
sont au rendez-vous. Un subside annuel de 50.000 euros 
est également alloué à la promotion du « Jeudi Veggie ». 
Une enquête révèle toutefois que les cantines des services 
publics  bruxellois  restent  sur  la  touche.  Ainsi  à  l'heure 
actuelle, une seule de ces cantines participe officiellement 
au  « Jeudi  Veggie »,  et  l'information  disponible  sur  la 
durabilité des repas servis dans les restaurants ou cantines 
qui dépendent directement ou indirectement des autorités 
régionales bruxelloises est rare, voire inexistante.

Étant  donné  que  les  pouvoirs  publics  ont  un  rôle 
d'exemple majeur à jouer et que les résultats de l'enquête 
fédérale peuvent également s'appliquer aux fonctionnaires 
bruxellois, un effort supplémentaire semble indiqué.

Par  analogie  avec  la  campagne  fédérale  sur 
l'alimentation  durable  dans  les  restaurants  des  services 
publics,  nous  souhaitons  dès  lors  demander  au 
gouvernement  de  s'employer  à  développer 
systématiquement la durabilité des repas servis dans tous 
les  restaurants  et  cantines  des  services  publics  qui 
dépendent  directement  ou  indirectement  des  autorités 
bruxelloises comme suit :

 en  mettant  des  informations  sur  les  fournisseurs 
durables à disposition ;

 en  s'efforçant  d'optimaliser  la  collaboration  avec 
d'autres restaurants des services publics afin que :

◦ les cuisines de collectivité puissent bénéficier d'un 
accompagnement sur mesure ;

Uit dit onderzoek komt naar voor dat, hoewel bijna 93 % 
aangeeft regelmatig vlees te eten, ongeveer twee derde van 
de  ondervraagden  (63,7 %)  een  vermindering  van  de 
geconsumeerde  hoeveelheid  vlees  als  een  te  overwegen 
optie beschouwt. 60,4 % vindt deze verandering goed voor 
de gezondheid en 46,5 % beschouwt minder vlees eten een 
verantwoordelijke burgerdaad met een positieve impact op 
het  leefmilieu.  De  overgrote  meerderheid  van  de 
respondenten beoordeelt een dergelijke campagne dan ook 
als nuttig, positief en belangrijk. Tegelijk verwachten ze, 
ten aanzien van dit type campagne, naast informatie een 
tweede,  meer  praktisch  luik,  bestaande  uit  alle  soorten 
hulp en  adviezen.  Dat  laatste  moet  het  mogelijk  maken 
drempels  voor  een  vegetarische  keuze  zoveel  mogelijk 
weg  te  werken.  Het  opnemen  van  duurzame  en 
vegetarische  maaitijden  in  het  aanbod  maakt  daar  een 
belangrijk onderdeel van uit1.

Ook  in  het  Brusselse  regeerakkoord  is  de  duidelijke 
ambitie  opgenomen  om  van  Brussel  een  toonbeeld  te 
maken van  duurzame voeding.  Enkele  zeer  waardevolle 
initiatieven  hieromtrent  werden  reeds  opgestart,  met 
bijhorende resultaten. Er wordt ook jaarlijks een subsidie 
van  50.000  euro  toegekend  voor  de  promotie  van 
‘Donderdag  Veggiedag’.  Toch  blijkt  uit  navraag  dat  de 
Brusselse overheidskantines uit de boot vallen. Zo neemt 
er  momenteel  slechts  één  Brusselse  overheidskantine 
officieel deel aan ‘Donderdag Veggiedag’ en is er weinig 
tot geen informatie beschikbaar over de duurzaamheid van 
de maaltijden in restaurants of kantines die rechtstreeks of 
onrechtstreeks  afhangen  van  de  Brusselse  gewestelijke 
overheid.

Aangezien de overheid een belangrijke voorbeeldrol te 
spelen  heeft  en  de  resultaten  van  de  federale  enquête 
vermoedelijk ook opgaan voor Brusselse ambtenaren, lijkt 
een extra inspanning op zijn plaats.

Naar analogie met de federale campagne rond duurzame 
voeding in overheidsrestaurants willen wij de regering dan 
ook  vragen  om  in  te  zetten  op  het  systematisch 
verduurzamen  van  de  maaltijden  in  alle  kantines  en 
overheidsrestaurants die direct of indirect van de Brusselse 
overheid afhangen door :

 informatie over duurzame leveranciers ter beschikking 
te stellen ;

 te  streven  naar  maximale  samenwerking  met  andere 
overheidsrestaurants opdat :

◦ de grootkeukens een begeleiding op maat  van de 
keuken waarin ze werken kunnen krijgen ;

1 Étude préalable  au lancement  d’une  campagne alimentation  durable 
destinée  à  réduire  la  consommation  de  viande  au sein  des  services 
publics fédéraux, 2011.

1 2011 :  Studie  voorafgaand aan de  lancering van een campagne met 
betrekking  tot  duurzame  voeding  binnen  de  federale 
overheidsdiensten.
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◦ les  cuisiniers  et  le  personnel  de  cuisine  puissent 
suivre la formation nécessaire ;

 en développant des outils d'évaluation et d'adaptation ;

 en mettant sur pied une communication ciblée.

◦ koks  en  keukenpersoneel  kunnen  deelnemen  aan 
noodzakelijke opleiding ;

 tools te ontwikkelen voor evaluatie en bijsturing ;

 een gerichte communicatie op poten te zetten.

Annemie MAES (N)
Charles PICQUE (F)

Ahmed MOUHSSIN (F)
Mahinur OZDEMIR (F)

Els AMPE (N)
Brigitte DE PAUW (N)
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PROPOSITION DE RESOLUTION

relative à l'offre de repas végétariens et à la 
sensibilisation en la matière

Le Parlement de la Région de Bruxelles-Capitale,

Vu que, dans son avis de février 2011 sur les protéines 
animales  et  végétales,  le  Conseil  fédéral  du 
Développement  durable  demande  à  ce  que  des 
initiatives  soient  prises  afin  de réaliser  une transition 
des  systèmes  de  production  et  de  consommation  des 
protéines à l'horizon 2050 ;

Vu  que  des  études  démontrent  qu'un  mode 
d'alimentation non durable  a des incidences négatives 
sur notre santé, sur l'environnement, sur les pays du Sud 
et sur le bien-être animal ;

Vu  l'intention  suivante,  qui  figure  dans  l'accord  de 
gouvernement :  « Le  Gouvernement  visera  à  faire  de 
Bruxelles  un  exemple  en  matière  d'alimentation 
durable. » ;

Vu  qu'à  l'heure  actuelle,  peu  de  restaurants  des 
services  publics  bruxellois  s'intéressent  aux  repas 
végétariens  et  que  l'information  disponible  sur  la 
durabilité  des  repas  servis  dans  les  cantines  qui 
dépendent  directement  ou  indirectement  des  autorités 
régionales bruxelloises est rare, voire inexistante ;

Vu  les  initiatives  en  faveur  d'une  alimentation 
équilibrée et durable prises par la ministre fédérale de la 
Santé publique dans le cadre du Plan national Nutrition 
Santé ;

Demande  au  gouvernement  de  la  Région  de 
Bruxelles-Capitale :

 de  prévoir  une  alternative  durable  et  végétarienne 
appétissante dans tous les restaurants qui dépendent 
directement  ou  indirectement  de  la  Région  de 
Bruxelles-Capitale  et  d'y privilégier  les  légumes  de 
saison  d'origine  belge  pour  le  salad  bar,  les 
sandwiches ainsi que les repas chauds ;

 de  mettre  à  l'honneur,  chaque  semaine,  un  repas 
végétarien  dans  tous  les  restaurants  qui  dépendent 
directement  ou  indirectement  de  la  Région  de 
Bruxelles-Capitale, notamment celui du ministère de 
la  Région  de  Bruxelles-Capitale,  des  organismes 
bruxellois, etc. ;

VOORSTEL VAN RESOLUTIE

betreffende het aanbieden van en sensibiliseren 
rond vegetarische maaltijden

Het Brussels Hoofdstedelijk Parlement,

Gelet op het feit dat de Federale Raad voor Duurzame 
Ontwikkeling  in  het  federaal  Advies  over  dierlijke  en 
plantaardige  eiwitten  van  februari  2011  vraagt  om 
initiatieven te nemen om te komen tot een transitie van de 
systemen van productie en consumptie van eiwitten tegen 
2050 ;

Gelet  op  het  feit  dat  studies  aantonen  dat  een  niet-
duurzame  voedingswijze  nadelige  gevolgen  heeft  voor 
onze gezondheid, het leefmilieu, de landen in het Zuiden 
en het dierenwelzijn ;

Gelet  op  volgend  voornemen,  opgenomen  in  het 
regeerakkoord :  « De  Regering  wil  van  Brussel  een 
toonbeeld maken op het vlak van duurzame voeding. » ;

Gelet  op  het  feit  dat  momenteel  weinig  Brusselse 
overheidsrestaurants  aandacht  hebben  voor  vegetarische 
maaltijden en er weinig tot geen informatie beschikbaar is 
over de duurzaamheid van de maaltijden in kantines die 
rechtstreeks of onrechtstreeks afhangen van de Brusselse 
gewestelijke overheid ;

Gelet  op de initiatieven van de federale minister  voor 
Volksgezondheid  met  betrekking  tot  evenwichtige  en 
duurzame voeding in het kader van het Federaal Voedings- 
en gezondheidsplan ;

Verzoekt de Brusselse Regering :

 in alle restaurants die direct of indirect afhangen van 
het  Brussels  Hoofdstedelijk  Gewest,  dagelijks  een 
aantrekkelijk  duurzaam en vegetarisch  alternatief  te 
voorzien  en  een  voorkeur  te  geven  aan 
seizoensgroenten  van  Belgische  oorsprong :  in  de 
saladbar, op broodjes en in warme maaltijden ;

 in alle restaurants die direct of indirect afhangen van 
het  Brussels  Hoofdstedelijk  Gewest,  o.a.  van  het 
ministerie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, de 
gewestelijke  instellingen,  etc.,  wekelijks  een 
vegetarische maaltijd in de kijker te zetten ;



A-438/1 – 2012/2013 5 A-438/1 – 2012/2013

 d'organiser  une  évaluation  afin  de  mesurer  l'impact 
des mesures prises.

 een  evaluatie  te  organiseren  die  de  impact  van  de 
genomen maatregelen in kaart brengt.

Annemie MAES (N)
Charles PICQUE (F)

Ahmed MOUHSSIN (F)
Mahinur OZDEMIR (F)

Els AMPE (N)
Brigitte DE PAUW (N)


